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Целью медико-педагогического персонала в 2020-2021 году было добиться качественного 

выполнения оздоровительных мероприятий для повышения защитных сил организма. 

Созданы оптимальные условия для охраны  и укрепления здоровья детей, их физического 

и психического развития, реализовывалась физкультурно – оздоровительная система 

ДОУ, которая позволила модернизировать образовательный процесс на основе внедрения 

новых форм и методов педагогики оздоровления, объединить усилия всех специалистов.  

 

Программа  оздоровления детей «Здоровый дошкольник» учитывает проблемы 

сохранения здоровья детей, отражает эффективные подходы к комплексному решению 

вопросов оздоровления воспитанников. 

 

Работа по обеспечению здорового образа жизни осуществляется в трех 

взаимосвязанных блоках: 

Работа с детьми: специально организованные тематические, игровые, 

интегрированные НОД и игры с валеологической направленностью (в группах 

дошкольного возраста, в рамках реализации программы «Здоровье»), походы, экскурсии, 

тематические досуги и развлечения, театрализованная деятельность, художественно-

эстетическая деятельность, педагогическое проектирование. Разработаны планы 

оздоровительных мероприятий для каждой возрастной группы, двигательный режим, 

медицинским работником стандартизированы планы индивидуального оздоровления 

детей по диагнозам специалистов. 

Работа с родителями: консультативная помощь медицинского работника, выпуск 

санпросвет бюллетеней, оформление тематических стендов, открытые НОД, 

индивидуальное консультирование по текущим проблемным вопросам, выход на 

родительские собрания медицинского персонала, оформление фотогазет, проведение 

совместных мероприятия.  

Работа с сотрудниками ДОУ: освещение вопросов здорового образа жизни в рамках 

педсоветов, семинаров, МО воспитателей и специалистов, транслирование опыта работы с 

детьми. На протяжении ряда лет в учреждении выстроена четкая система взаимодействия 

с учреждениями здравоохранения, обеспечивающая плановые профилактические 

осмотры, ежегодную диспансеризацию. 

 

Поддержанию и укреплению здоровья субъектов образовательного процесса 

способствует и соблюдение требований СанПиН 2.4.1.3049-13 (до 31.12.2020 года)  и 

СанПиН  2.3-2.4.3590-20,  СанПиН 2.4.3648-20 (с 01.01.2021 года) при организации 

образовательного процесса в ДОУ, при пополнении предметно-пространственной среды и 

укреплении материально-технической базы учреждения, при организации лечебно-

профилактической и физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ, организации питания, 

соблюдению санитарно-гигиенических условий (профилактические, санитарно-

гигиенические и противоэпидемические мероприятия). 

Администрации ДОУ обеспечивает постоянный контроль  за качеством приготовления 

пищи: оформлены договоры с организациями о порядке обеспечения продуктами питания 

воспитанников и сотрудников; обеспечивается качество питания в соответствии с 

установленными нормами и правилами; имеется в  наличии необходимая документации: 

приказы по организации питания, накопительная ведомость, журналы бракеража сырой и 

готовой продукции; 10-ти дневное меню, картотека блюд; таблицы: запрещённых 

продуктов, норм питания; список воспитанников, имеющих пищевую аллергию; созданы 

условия соблюдения правил техники безопасности на пищеблоке. 

При организации закаливающих процедур педагогами учитываются возрастные и 

индивидуальные особенности детей –состояние здоровья, физическое развитие. Особое 



внимание уделяется часто болеющим детям: осуществляется индивидуальный подход к их 

закаливанию (более длительно использовались мягкие формы закаливания). 

 

Осуществляется постоянный контроль гигиенического состояния всех помещений ДОУ. 

Своевременно и систематически проводятся медицинские осмотры детей. 

 

Для повышения эффективности оздоровительных мероприятий в каждой возрастной 

группе ведутся «Листы здоровья», в которых воспитатели прослеживают изменение в 

антропометрических данных, физического развития, группы здоровья. Это обеспечивает 

дифференцированный подход к каждому ребенку с учетом состояния здоровья, 

индивидуальных особенностей, эмоционального состояния. 

 
Показатели заболеваемости среди воспитанников ОУ 
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Списочный состав 284 75 209 270 71 199 

Число пропусков дней на 1 ребенка 7 4 3 6 3 3 

Средняя продолжительность одного заболевания 14 9 5 12 8 3 

Количество случаев заболевания 83 30 53 79 27 52 

Количество случаев заболевания на 1 ребенка 0,8 0,4 0,4 0,7 0,3 0,3 

   

  Состояние здоровья воспитанников ОУ 
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Количество ЧБ детей 25 11 14 23 10 13 

Количество детей с 1  ГЗ 106 52 54 104 51 58 

Количество детей со 2 ГЗ 172 34 138 165 49 125 

Количество детей с 3 ГЗ 2 - 2 1 - 1 

 

Тубинфицированность (случаи) 

Года 
Число тубинфицированных 

детей 

Общее количество 

детей по саду 
Изменение в % 

2018- 

2019 
22 281 7,4 < (0,6) 

2019-2020 21 284 7< (0,4) 

2020-2021 21 270 6,8<(0,2) 

 

Общие показатели посещаемости и заболеваемости среди воспитанников 

 

Период 2018-2019  2018 -2020  2020-2021 

Среднесписочный состав 280 284 270 

Детодней посещали 37 534 36 929 37682 

Средняя посещаемость в % 74% 76% 76% 

Детодней пропущено в год (в детоднях): 12 797 11 745 12123 

 по ОРВИ 4 264 3 924 3872 

 по др. заболеваниям 2 775 2 847 2359 

 по разным причинам 6 758 6 474 6189 

 

Динамика показателей здоровья детей обеспечивается показателями физического       

развития, распределением по группам здоровья, уровнем физической подготовленности. 



Выводы: 

В детском саду налажена система физкультурно-оздоровительных, закаливающих 

мероприятий. Поддерживается двигательный режим для воспитанников всех возрастных 

групп. Активно применяются здоровьесберегающие технологии. В группах оформлены 

Центры двигательной активности. Введен гибкий режим дня (летний, холодный период, 

период карантина, режим на период выхода после болезни ребенка, адаптационный 

период и др.) В соответствии с ФГОС ДО оборудован спортивный зал, игровые площадки, 

спелеокамера, кабинет физиопроцедур. Разработана система по охране безопасности и 

жизнедеятельности детей (инструктажи, мероприятия по ЗОЖ и ОБЖ, беседы с детьми, 

родителями, и персоналом). Среда в групповых и учебных кабинетах безопасная. 

 уменьшение пропусков детьми по болезни на 0,5%; 

 сохранение контингента воспитанников на уровне прошлогодних показателей; 

 результаты анкетирования родителей «Как Ваш ребенок прошел адаптацию?» 

показал: на 8% увеличилось количество родителей, которые  уверены, что их ребенок 

чувствует себя в группе комфортно; на 6 % стало больше родителей, которые считают, 

что именно действия персонала группы влияют на успешную адаптацию детей к детскому 

саду. 

Проблемы: 

 пропуски по неуважительным причинам;  

 длительное отсутствие детей по заявлениям родителей.  Это приводит к повторной 

адаптации детей и повышению заболеваемости в группе. Необходимо усилить контроль за 

посещаемостью детей, вести планомерную работу по использованию 

здоровьесберегающих технологий и закаливания, за реализацией комплексного плана 

оздоровительных мероприятий по сохранению и укреплению здоровья воспитанников, 

активизировать формы работы с родителями младших групп по пропаганде закаливания и 

оздоровления детей; 

 увеличение количества детей, имеющих те или иные функциональные и 

морфологические отклонения в состоянии здоровья, требующие повышенного внимания, 

консультаций специалистов.  

 рост числа взрослых (как сотрудников ДОУ, так и родителей воспитанников) с низким 

уровнем культуры здоровья, проявляющих инертность в ведении здорового образа жизни, 

заболеваемость сотрудников детского сада. 

 

Психологической и методической службой была рассмотрена степень адаптации 

впервые поступивших в детский сад детей (возраст до 3-х лет). 

 

Степень 

адаптации 
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2018-2019 75 96% 4% - - 

2019-2020 75 96% 4% - - 

2020-2021 74 100% 0% 0% - 

 

У всех детей адаптация проходила в лёгкой степени. В ДОУ созданы необходимые 

условия для осуществления легкой адаптации малышей к детскому саду. В детском саду 



создана атмосфера тепла, уюта и доброжелательности, такая организация жизни ребёнка, 

которая приводит к наиболее адекватному, почти безболезненному приспособлению его к 

новым условиям, позволяет формировать положительное отношение к детскому саду, 

навыки общения, прежде всего со сверстниками. Это снимает тревогу волнение и страхи, 

что немаловажно для здоровья ребенка в адаптационный период. Поэтому воспитанников, 

имеющих проблемы адаптации в ДОУ практически нет. Для облегчения адаптации детей 

медиками и педагогами ДОУ проводились следующие мероприятия:  

- ознакомление воспитателей с характером развития ребенка (медицинская карта);  

- беседа с родителями (привычки малыша, любимые занятия);  

- создание положительного микроклимата в группе;  

- соблюдение светового, теплового и звукового режимов; 

- мягкий спокойный тон воспитателя;  

- подготовка предметно-развивающей среды;  

- применение щадящего и адаптационного режима для ослабленных детей;  

- избегание отрицательных оценок;  

- создание ситуации выбора деятельности для ребенка;  

- использование семейных фотографий и личных вещей в интерьере групп и кабинетов;  

В результате проводимой работы дети прошли адаптационный период хорошо. 

 

Главным условием для эффективной физкультурно-оздоровительной работы 

является соответствующая развивающая предметная среда в ДОУ. По итогам 

обследования развивающей предметно-пространственной среды были сделаны 

следующие выводы: в ДОУ созданы оптимальные условия для организации работы по 

укреплению здоровья воспитанников и обеспечения их двигательной активности в 

течение дня: спортивный зал, медицинский и процедурный кабинеты, соответствующая 

мебель. В групповых комнатах имеются центры двигательной активности, оборудование и 

инвентарь которых подобраны с учетом возрастной адресованности, эстетических и 

гигиенических требований. Размещение и хранение пособий соответствует требованиям 

рациональности и доступности, соблюдается техника безопасности. У воспитателей 

имеются атрибуты для подвижных игр, спортивные инвентарь для игр с прыжками , игр с 

бросанием, ловлей, метанием. В наличии имеется выносной материал для проведения 

подвижных игр на прогулке. В группах достаточно физкультурного оборудования для 

проведения корригирующих упражнений, профилактики плоскостопия, спортивных игр. 

Физкультурный инвентарь используется по назначению и периодически меняется с 

учетом выполнения программы, интересов детей и результатов индивидуальной работы. 

Воздушно-тепловой режим, естественное и искусственное освещение помещений для 

образовательной деятельности по физической культуре соответствуют санитарным 

требованиям и нормам. Окна в спортивном зале защищены решетками. Во всех 

возрастных группах мебель подобрана по росту детей, есть соответствующая маркировка 

на столах и стульях. Расположение мебели и игрового материала дает возможность детям 

удовлетворять двигательную активность. Помещения, участки и игровые площадки 

содержатся в чистоте и порядке. 

Во всех возрастных группах оформлены картотеки подвижных игр, гимнастики 

после сна, дыхательной и зрительной гимнастики. 

Требуется дополнительное оснащение игровых площадок и спортивного зала 

необходимым оборудованием (мячами, скакалками, гимнастическими палками, 

массажными ковриками, оборудованием для спортивных игр, тренажёрами). 

Физическое воспитание осуществлялось инструкторами по физической культуре 

и воспитателями групп.  

Развитие детей и укрепление их здоровья в процессе обучения в дошкольных 

образовательных учреждениях – одна из актуальных задач современной педагогики. 

Среди многих факторов, которые оказывают влияние на состояние здоровья детей, по 

интенсивности воздействия физическое воспитание занимает особое место. Ведь чем 



активнее вовлечение ребенка в мир движений, тем богаче и интереснее его физическое и 

умственное развитие, крепче здоровье. Движения необходимы ребенку, так как они 

способствуют совершенствованию его физиологических систем и, следовательно, 

определяют темп и характер нормального функционирования растущего организма. 

 

Но в условиях возрастания объема познавательной деятельности двигательная активность 

стала занимать более чем скромное место в жизни современного ребенка – дошкольника. 

Он все больше времени проводит за компьютерными играми, просмотром телепередач. На 

фоне прогрессирующей гиподинамии актуальной остается задача формирования у детей 

интереса к движению, физической культуре и спорту. 

 

Физическое воспитание в дошкольном учреждении осуществляется в соответствии  с 

основной образовательной программой МДОУ. 

Физкультурно-оздоровительная работа в течение года была направлена на развитие 

физических качеств, двигательной активности и установления физической культуры 

дошкольников, укрепление защитных свойств организма, организацию профилактической 

и коррекционной работы с воспитанниками. 

При выполнении программных требований предусматривается учет возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, состояния их здоровья, физического развития и 

физической подготовленности. 

Цель и задачи на год по физической культуре: 

Цель: создание условий для охраны и укрепления физического и психологического 

здоровья детей. 

Задачи. 

Образовательные: 

1. Способствовать получению элементарных знаний о своем организме, способах 

укрепления собственного здоровья; 

2. Подвести детей к пониманию того, что каждый человек должен сам заботиться о 

своем здоровье; 

Оздоровительные: 

1. Приобщать детей к здоровому образу жизни; 

2. Способствовать укреплению здоровья детей средствами физической культуры; 

Развивающие: 

1. Содействовать развитию физических качеств (ловкости, быстроты, гибкости, 

равновесия, глазомера, силы и выносливости); 

2. Повышение активности и общей работоспособности; 

Воспитательные: 

1. Формировать  интерес к занятиям физической культуры; 

2. Способствовать выработке у детей привычки соблюдения режима, потребности в 

ежедневных физических упражнениях и играх. 

 

В основу проделанной работы за период 2020-2021 учебный год были положены 

следующие педагогические методики и технологии: 

- развивающие педагогические технологии были направлены на раскрытие двигательных 

возможностей и способностей каждого ребёнка, побуждение детей к самостоятельной 

двигательной деятельности, связанной с их потребностями; 

- игровые технологии. В работе с детьми последовательно включались игры и 

упражнения, формирующие умение выделять основные, характерные признаки предметов, 

сравнивать их; игры, развивающие умение владеть собой, быстроту реакции на слово, 

фонематический слух, смекалку и др. В процессе занятий, наблюдая за животными, 

путешествуя с героями сказок, подражая олимпийским чемпионам, играя и наслаждаясь 

движениями, дети приобретали привычку к здоровому образу жизни и овладевали 

основными когнитивными умениями; 



- здоровьесберегающие технологи, направленные на физическое развитие и укрепление 

здоровья ребенка: развитие его физических качеств, двигательной активности и 

становление физической культуры дошкольников, закаливание, дыхательная гимнастика, 

массаж и самомассаж, профилактику плоскостопия и формирование правильной осанки, 

оздоровительные процедуры, воспитание привычки к повседневной физической 

активности и заботе о здоровье. 

- технологии социально – личностного развития и благополучия, обеспечивающие 

психическое и социальное здоровье ребёнка-дошкольника. 

- ИКТ. Использовались компьютерные презентации образовательных порталов, а также 

свои разработки при организации образовательной деятельности с детьми . 

 

Реализация современных требований к организации образовательного процесса и 

использование на интегративной основе вышеперечисленных педагогических методик и 

технологий в физкультурно – оздоровительной работе с воспитанниками ДОУ позволило: 

• повысить качество педагогического воздействия на детей за счёт формирования у них 

целостной системы универсальных интегрированных знаний, умений и навыков; 

• координировать функциональные нарушения в физическом развитии, раскрыть 

сохранные возможности и индивидуальные способности; 

• побуждать детей использовать полученные знания, умения, навыки в самостоятельной 

двигательной деятельности, связанной с их потребностью в движении; 

• оптимизировать нагрузку с учётом индивидуальных, психологических и возрастных 

особенностей детей дошкольного возраста. 

 

Для создания целостной системы двигательной активности детей применяются 

разнообразные формы организации педагогического процесса: в организованной 

образовательной деятельности, на прогулке, в режимных моментах, в свободной 

деятельности детей, в ходе педагогического взаимодействия взрослого с ребенком. 

 

Ежедневно с детьми проводится утренняя гимнастика, которая способствует повышению 

функционального состояния и работоспособности организма. С целью увеличения 

оздоровительно-закаливающего эффекта в теплое время года  утренняя гимнастика 

проводится на свежем воздухе. 

 

Большое внимание было уделено развитию моторики, формированию правильной осанки, 

предупреждению плоскостопия. Для этого в системе организованной образовательной 

деятельности еженедельно вводились специальные упражнения, игровые задания. 

Собранный в результате работы материал структурирован, разбит на комплексы. 

 

Обеспечивать воспитание физически здорового и развитого ребенка можно только при 

условии и тесного взаимодействия всего педагогического коллектива ДОУ и родителей. В 

условиях пандемии такое общение было затруднено. 

Важной формой организации работы с родителями является наглядная педагогическая 

информация, включающая в себя ряд материалов, характеризующих оздоровительные 

аспекты развития ребенка: папки-передвижки, буклеты, ширмы (по темам «Если хочешь 

быть здоров-закаляйся!», «Одежда ребенка на прогулке», « О здоровье всерьёз», «Личная 

гигиена ребёнка», «Здоровый малыш!»   

О спортивной жизни детей родители узнавали из групповых родительских чатов, 

информационных стендов, фотоотчетов, оформляемых после проведения досугов и 

развлечений, на сайте ДОУ, в сети Инстаграмм.  Взаимодействие работы инструктора по 

физической культуре и семьи является одной из главных сфер по развитию физического 

здоровья ребенка. Работу с родителями необходимо активно продолжать и в следующем 

году. 

 



Привычка к здоровому образу жизни появляется постепенно, детям обязательно нужно 

яркое эмоциональное подкрепление. Непременным итогом каждого этапа освоения 

программы стали праздничные встречи детей со сказочными героями. Так в течение года 

были разработаны и проведены спортивные досуги, праздники  (День Знаний, Масленица, 

Олимпийские игры, День защиты детей, Космические приключения и др.), согласно 

годовому плану по одному мероприятию в месяц в каждой возрастной группе. 

 

Обучение здоровому образу жизни, направленному на воспитание валеологической 

культуры, понимание ценности здоровья, формирование умений оберегать, поддерживать 

и сохранять здоровье важно закладывать в ребенка как можно раньше. 

 

В ДОУ ежегодно  проходит мониторинг физического развития детей. На начало и конец 

учебного года проведен мониторинг общей физической подготовленности детей, их 

умений и навыков. Заполнены индивидуальные и сводные диагностические карты 

состояния физического развития детей. 

 

Уровни  развития  Начало года  Конец года  

Высокий  уровень  32% 61,1 % 

Средний  уровень 57,3% 36,8% 

Низкий  уровень 10,7% 2,1% 

 

 

На основании вышеизложенного можно сделать выводы: 

 

в целом работа педагогического коллектива ДОУ по созданию условий для развития 

двигательной активности детей, реализации образовательной области «Физическое 

развитие» и программы «Здоровый дошкольник» ведется планомерно, целенаправленно и 

систематически. Предметно - развивающая среда позволяет решать в комплексе 

оздоровительные, воспитательные, образовательные задачи.  

 

Рекомендации: 

 

1. Совершенствовать формы работы с родителями по вопросам оздоровления детей, 

учитывая их социальное положение, социальный статус, категорию семей. 

Ответственные: педагоги     

Срок: систематически 

2. Активнее использовать инновационные формы во взаимодействии с родителями. 

Ответственные: педагоги     

Срок: систематически 

3. Для реализации преемственности детского сада и семьи включать в рабочие программы 

педагогов организацию совместной деятельности детей, педагогов и родителей, в которой 

родители не пассивные наблюдатели, а активные участники образовательной 

деятельности. 

Ответственные: педагоги     

Срок: не реже 1 раза в квартал 

6. Пополнить уголки физического развития нетрадиционным спортивным оборудованием 

при непосредственном участии родителей. 

Ответственные: педагоги     

Срок: систематически 

7.      Совершенствовать знания родителей о необходимости  соблюдении режима дня  

дома. 

Ответственные: педагоги     

Срок: систематически 



8. Педагогическому коллективу продолжать вести пропаганду здорового образа 

жизни, через разнообразные формы работы с родителями; 

Ответственные: педагоги , медицинские работники    

Срок: систематически 

9. Включить в летний  план работы с родителями консультации: 

«Организация закаливания» 

 «Какой вид спорта приемлем для каждого возраста 

Ответственные: педагоги     

Срок: июнь 

 


